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គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា

បទបង្ហា ញសតពីី

CRC

សវុត្ថភិាពចរាចរណ៍
(ស្ថថ នភាពទូម្ៅ អនុរកឹត្យ និងមួកសវុត្ថិភាព)



ទហំបំញ្ហា ននម្ររោះថ្នា កច់រាចរណ៍

១

#១ បង្កអោយស្លាប់
ក្នុង្ចំអោមោយុ ១៥-២៩ឆ្ាំ

១.២៥ លាននាក្់
ស្លាប់អោយស្រអ្រោះថ្្ាក្់ចរាចរណ៍អរៀង្រាល់ឆ្ាំ

៣នាក្់ ក្នុង្ចំអោម

៤នាក្់
ស្លាប់អោយស្រ
អ្រោះថ្្ាក្់គឺជាបុរស

ប្រភពៈ ស្ថានភាពសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍ផ្លូវគោកសកល WHOឆ្ាាំ២០១៥

គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC



• កនុងមួយថ្ងៃមានមនុសាសស្លារ់គប្ចើនជាង ៣ ០០០នាក់

• មនុសាសប្រមាណ៥០លាននាកគ់ផ្ាសងគ ៀត្រងររួសនិងពិការ

• ៩០ភាគរយថ្នចាំនួនអ្នកស្លារ់ គនេះគគឺកើត្គ ើងគៅប្រគ សកាំពុង

អ្ភិវឌាឍន៍ និងមានចាំណូលមធាយម

ប្រភពៈឯកស្រសគងេរររស់WHO សដីពី សវត្ាសសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍ផ្លូវគោក២០១១-២០២០

ទហំបំញ្ហា ននម្ររោះថ្នា កច់រាចរណ៍

២

គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC
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គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC



កត្តារួមចាំណណក កនុងគប្ោេះថ្្ាក់ចរាចរណ៍ ឆ្ាាំ ២០១៩

កត្តារងកគប្ោេះថ្្ាក់ចរាចរណ៍

កត្តាយានយនត

កត្តាផ្លូវ

95%

២%
៣%

កត្តាមនុសាស

គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC
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សម្ងេបស្ថថ នភាពម្ររោះថ្នា កច់រាចរណ៍ម្ៅកមពជុា

❖មមា ៉ោងដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេ ឺម  ៉ោង៥-១១យប់
❖ថ្ងៃ ដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេឺ ថ្ងៃមៅ-អាទិត៉ោយ។
❖ដែ ដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេ ឺដែ មករាមមសានិងរដូវបណុ្៉ោយាតតិំខានន់ ។
❖មុខរបរដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេ ឺ  កំិករ។
❖្បមេទអ្នកម្បើយានដែលមានមនសុ៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេឺ ម ូតូ ។
❖អាយុ ដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេឺ អាយុពី១៥-២៩ឆ្៉ោខ ។
❖ផ្លូវជាតិដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេឺ ផ្លូវាតតិមេខ ៥។
❖មែតត/្កុង ដែលមានមនុស៉ោសស្ល៉ោប់ម្រើនជាងមេេឺ រាជធានីភ្នខមពញ។

គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC
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ល្បែងថ្នមពប

គម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC
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88

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍

មកួសវុត្ថិភាព

CRC



mYksuvtßiPaB

ម្ហតអុ្វីរតូវពាកម់កួសវុត្ថិភាព?
គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



mYksuvtßiPaB

របូភាពលលាដ៍ក្បាលជនរងគ្រោះស្ាក្បគៅមនទីរគពទ្យ

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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lkçN³TUeTA nigsmasFatupSMrbs;mYksuvtßiPaB
គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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រចនាសមព័នធកាប និងខួរកាប
គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



កមពុជា ២០១២

ភាគគ្រើនននអ្នក្បស្លា ប់
អាយុ ១៥-២៩ឆ្ន ាំ

13

78%
ននអ្នក្បស្លា ប់
គោយស្លរគ្រោះ
ថ្នន ក់្បររាររណ៍គឺ
អ្នក្បជ ោះម ូតូ!!!
្បភព: របាយការណ៍របស់អ្គគសនងការ
នគរបាលររាររណ៍ 2019

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



mYksuvtßiPaB

មតើមួកសុវតថិភាពផ្តលផ់្ល
្បមយាជន៍អ្វីែលៈែលអ់្នក?

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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កាត់បនថយការស្លា ប់
គោយស្លរការប ោះទ្ងគ រ
ក្បាលធ្ងន់ធ្ងរបាន ៤០%

កាត់បនថយរបួស
ក្បាលធ្ងន់ធ្ងរបាន
៧០%

ពាក់្បមួក្បសុវតថ ភាពបាន្តឹម្តូវអារ៖

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



ឧ. តាំនលមធ្យមននការពាបាល 
របួសក្បាលធ្ងន់ធ្ងរ៖
•គវៀតណាមៈ $2,365/ក្បរណី
•សហរដឋអាគមរ  ក្ប: $332,457/

ក្បរណី
•ក្បមពុជៈ ???
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គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



ម្ ៀសផុត្ពីការ
ផាកពិន័យ
៦០០០០ ម្រៀប

ា្ា ៩៖
អ្នក្បគបើក្បបរគោរ្ក្បយានយនត
្តីរ្ក្បយានយនត ន ង  គោរ្ក្ប   យានយនត  
សគណាត ង រុមឺ ក្ប ្តូវ ពាក់្បមួក្បសុវតថ ភាព។

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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ជួយការពារការរលាក្ននកក្វកននក្ ្រមទំង្កសាែក្មុខ និង្ចូលរួមអ្វើជាគំរូដល់
សមាជិក្្គួស្រ មិត្តនក្្ភ និង្អ្នក្អ្បើ្ាស់ម ូត្ូដនៃអៃៀត្។

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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មិនអ្វើឲាយាត្ប់ង្់មនុសាសៃី្សលាញ់របសអ់្នក្
គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC



2

២០

CMh‘anénkarBak;mYksuvtßiPaBeGay)anRtwmRtUv
គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRCគម្រោងសវុត្ថិភាពចរាចរណ៍ កាកបាទរកហមកមពុជា CRC
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kareRCIserIs nigkareRbIR)asmYksuvtßiPaB[)anRtwmRtUv

ការអ្ជើសអរើស
✓-អ្ជើសអរើសមួក្កដលមានផ្លាក្សញ្ញាចាាស់លាស់អដើមាែីបង្ហាញអ្រំីគណុភារ(បិត្សតង្ោ់

មួក្របស់្បអៃសនិមយួៗ)។
✓-មានៃំហំសមនងឹ្ៃហំំក្ាាលរបស់អយើង្។
✓-មានកខាសគន្ឹោះក្ឹប្ត្ង្់ចង្ការជាប់មាំលអ។
✓-មានក្ញ្ចក្់ចាាស់លអ និង្រណ៌មានចំោំង្ផ្លាត្រន្ឺានលអ។

ការអ្បើ្ ាស់
✓ -អ្បើរយៈអរលរី៣ អៅ ៥ ឆ្ាំ។ 
✓ -ខូច គន្ឹោះកខាស្ក្វ ាត្់ ្ៃ ចង្កា។
✓ -រង្ ការ អាក្ ផ្ទប ់នឹង្ ថ្នល ់អរល មាន អ្រោះថ្្ាក្់ ចរាចរណ៍ (អទោះជាមាន ឬ 

រមាន ស្្ាម កបក្ ឬ ្ស្ំ ក្៏ អោយ)។

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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sþg;damYksuvtßiPaB

អលខក្ូត្សតង្់ោមួក្សវុត្ថិភារ
▪ ្បអៃសក្មពុជា C S 105:2010
▪ ្បអៃសអវៀត្ ោម  T C V N  5756:2001
▪ ្បអៃសនថ្ T IS  369-2539
▪ ្បអៃសមា ាអេសីុ M S -1:1996
▪ ្បអៃសោអមរិក្ D O T  218
▪ ្បអៃស   ឥណឌូ អណសុី S N I 1811-2001

គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC
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គម្រោងយវុជនកាកបាទរកហមកមពុជា និងសវុត្ថិភាពចរាចរណ ៍CRC

ការកថ្រក្ាាមួក្សវុត្ថិភារ
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